ULTRA-SIESTE
DU MONT-BLANC
H N EN =N

CHARTE

Faisant le constat
= gue la société actuelle nous pousse a courirtosijalus vite et plus loin
vers des idéaux fallacieux de supériorité du cerpda raison,
= que cette méme société cherche a nous imposschémas de pensée
orientés dans le sens de toujours plus de perfae@inde consommation
pour un petit nombre au détriment de la majorité,
= que la nature et ses ressources sont utiliséesapsauvir les besoins
destructeurs de certains au préjudice du bien camehde la pérennité de la
vie dans toute sa diversité,
= que la publicité et les médias cherchent toujdiagantage a nous faire
adhérer sans réserve aux idéaux de la course jputeplus,
= que de plus en plus d’activités humaines sontp&@es par des entreprises
privées a leur propre profit,

le collectif Ultra-Sieste propose aujourd’hui d&ter de courir comme le
préalable a I'idéal commun d’une planéte vivablargous sans considération
des capacités de chacun a dominer les autres panajgens physiques,
financiers ou politiques.
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« Pour mieux faire marcher le monde »
Edition 2010

Mardi 24 ao(t

a I'Espace Olca, Les Houches
Participation libre pour défraiement des interventm
18 h, Conférence-débat
« Quel sport ? Fabien Ollier (philosophe, revue Quel Sport?)
Dans quelle montagne ? Olivier Hoibian (sociologue, OPMA)
Avec quel tourisme ? »  Rodolphe Christin (sociologue, anthropologue)
21 h, Concerts
Restauration, buvette et collation sur place

Jeudi 26 aodt
20h30 a I'Atelier EqQuiThés

Participation libre pour fonctionnement de I’Atelre
DébaThés apres le film « L’age de la performance

Vendredi 27 aolt

au rocher des Gaillands a partir de 17h
Gratuit, annulé en cas de pluie
Manifestations siestivesur le parcours de I'Ultra-Trail du Mont-Blanc
Pour partager ensemble ce moment, on peut apportesmac, une chaise
longue, des gateaux, des boissons, de la musigsageulx, des livres, etc.
Godter tiré du sac.
Et surtout n’oublions pas notre bonne humeur !

Soutenu par le collectif Ultra-Sieste :
Atelier EqQuiThés
Les Coquillettes Vertes
Une Farandole
Artchoum
Le Lien qui fait du Bien

Pour toutes les derniéres infos, consulter :
http//www.ultrasieste.com / contact@ultrasieste.com
http://atelierequithes.blogspot.com
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